Du rire pour tous : une nouvelle
therapie avec Sarah Carrié

« On ne rit pay parce gu'on est
heurenx, on est hewrenx parce
qu'on rit. » Cette maxime du
docteur Kataria sulhit & clie-méme
pour résumer tous les bienfuis
du nire, Les sujets sont hélus trop
nombreux pour que I'on ait tow-
jours envie de nre, mais cette the-
rapie semble incontournable ufin
de remédier i cet état de fait, 11
est scientifiguement prouve qu'il
est bon pour la santé, ¢'estun ré-
flexe vital pour notre corps, 1l sti-
mule I'énergie, améliore les re-
fations sociakes, ks performances
au travanl, réduat le stress, ame-
hore le sommeil, diminee la pres-

Rions ensemble,
c'est excellent pour la santé |

sion anériclle entre autres bien-
fasts provoqués, 1 s"agit B d'un
exercice physique qu'il est pro-
posé de venir découvnr sous la
condute de Sarah Camé qui pro-
pose un club du rire appelé
« YOga du nre » une semune sur
deux le mardi de |8 heures &
I9 heures & la salle des fétes. Pro-
chaines séances les S et 1Y no-
vembre, 3 et 17 décembre. Pour
plus d'informations, Facebook
« Ségala en joie » Ou CONAC au
06232651921,



